TALLER DE HABITOS SALUDABLES
8 DE NOVIEMBRE

POLIDEPORTIVO LAS ERAS

SALA: 1

Macarena Carmona, 49 afios y deportista desde los
8 afos, empecé jugando al baloncesto, donde
ganamos varios torneos, el mas destacado el de la
Comunidad de Madrid de federadas. Tenis y esqui
desde los 12 ainos, escalada desde los 17, pilates
desde hace 14 afios y a dia de hoy juego en dos
equipos de padel, en la liga de veteranas en Primera
divisién y en Series Nacionales, entre otros...

Estudié Administracion y Direccidn de Empresas, y siempre he trabajado en el Sector del
Turismo, hasta que hace 4 afios y medio conoci Ringana, empresa que me ha ensefiado
a llevar un estilo de vida saludable, habiendo hecho importantes cambios en mi
alimentacidn, productos de limpieza y en la higiene personal, buscando siempre reducir
los aditivos sintéticos téxicos para nuestro organismo y para la Tierra y la Naturaleza.

En estos afos también he adquirido conocimientos en suplementacion deportiva y
actualmente me dedico a dar talleres de concienciacién en habitos de vida saludable y
acompano a las personas en este camino. Porque lo mas importante es la salud y se
pueden trabajar muchos aspectos para poder disfrutar de una vida saludable! Deporte,
alimentacidén, productos de higiene y cosmética, reducir el estrés, aumentar el suefio
reparador... son algunos factores de los que mas nos afectan.



