AYUNTAMIENTO DE HOYO DE MANZANARES

SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES

Vi

’ Ayuntamiento de
I-ioyo de Manzanares
"o Concejalia de Deportes

CURSO DEPORTIVO 2026-2027
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADULTOS - CURSOS DE INVIERNO

Precios publicos trimestrales
ACTIVIDAD DIAS HORARIO N.° PLAZAS INSTALACION SOCIOS NO SOCIOS
L-X 18:05-18:55 16
_ : PABELLON
BADMINTON L-X/M-J 19:00-20:00 16/16 POLIDEPORTIVO 54,00 € 100,00 €
L-X/M-J 20:05-21:25 16/16
L-X 09:30-10:20 7
BOXEO L-X 19:00-19:50 7 SALA 4 59,00 € 109,00 €
L-X 20:00-20:50 7
M-J 09:30-10:20 25 SALA 2
37,00 € 69,00 €
CARDIO FITNESS M-J 20:00-20:50 22 SALA 5
L-X-V 09:30-10:20 25 SALA 2 54,00 € 100,00 €
M-J 09:30-10:20 18
M-J 19:10-20:00 18
CICLO INDOOR M-J 20-30-2120 18 SALA 3 59,00 € 110,00 €
L-X 19:00-19:50 18
M-J 11:30-12:20 12
M-J 12:30-13:20 12
ESCALADA X/ M-J 19:00-19:50 1212 ROCODROMO 59,00 € 109,00 €
L-X/ M-J 20:00-20:50 12/12
L-X 18:10-19:00 17 SALA 2
GAP M-J 11:30-12:20 15 SALA 5 41,00 € 75,00 €
L-X 19:00-19:50 15 SALA 5
X-V 10:30-11:20 23 SALA 2
X-V 11:30-12:20 23
M-J 10:30-11:20 23 Exentos (jubilados A
GIMNASIA DE + DE M-J 11:30-12-20 >3 SALA 1 empadronados) Exentos (jubilados empadronados)
M-J 12:30-13:20 23 SALA 2
M-J 18:05-18:55 18 SALA 5
DE+DE PLUS L 9:30-10:20 18 SALA 1 E:;”;:ngizi;aodss Exentos (jubilados empadronados)
M-J 19:00-19:50 8
MUAY THAI M-J 20-00-20-50 8 SALA 4 59,00 € 110,00 €
L-X/M-J 09:50-10:40 4/4/4/4
L-X/M-J 10:40-11:30 4/4/4/4
L-X/M-J 11:30-12:20 4/4/4/4
L-X/M-J 16:50-17:40 4/4/4
L-X/M-J 17:40-18:30 4/4/4/4/4 91,00 € 168,00 €
L-X/M-J 19:30-20:20 4/4/4/4/4
L-X/M-J 20:20-21:10 4/4/4/4/4
L-X/ M-J 21:10-22:00 4/4/4/4/4
V 17:30-18:20 4
V 18:20-19:10 4/4 66,00 € 123,00 €
\% 19:10-20:00 4/4
S 09:00-09:50 4/4
. S 09:50-10:40 4/4
PADEL FIN DE S 10:40-11:30 4/4
: : PISTAS DE PADEL 66,00 € 123,00 €
SEMANA S 11:30-12:20 4/4
S 12:20-13:10 4/4
S 13:10-14:00 4
L-X 08:30-09:20 17
L-X 09:30-10:20 17 SALA 5
L-X 10:30-11:20 17
L-X 20:00-20:50 17
L-X 21:00-21:50 17 SALAS
M-J 09:30-10:20 17
PILATES M-J 10-30-11-20 17 SALA 5 73,00 € 136,00 €
M-J 10:30-11:20 12 SALA 4
M-J 17:05-17:55 17 SALA 5
M-J 18:10-19:00 23 SALA 2
M-J 19:00-19:50 17 SALA 5
M-J 19:10-20:00 23 SALA 2




TAI-CHI L-X 20.10-21:00 15 SALA 3 23.00€ 80.00 €
X/ MJ | 18551945 274
LX/MJ | 19:50-20:40 474
LX/MJ | 20:45-21:35 474
L-X 10:00-10:50 4
TENIS =X 1908 10:08 : PISTA TENIS 1 70,00 € 131,00 €
L-X 12:00-12:50 4
v 16:15-17:05 4
v 17:05-17:55 4
TENIS FIN DE N
SEMANA S 10:00-10:50 4 PISTA TENIS 1 68,00 € 127,00 €
TIRO CON ARCO M-J 18:20-19:10 8 COLEGIO V. ENCINA 48,00 € 88,00 €
M-J 19:15-20:05 8
V-J 18-10-19:00 12
M-J 19:10-20:00 12
M-J 20:10-21:00 12
LX-M J 08:30-09:20 1212
LX 11:30-12:20 12
TRX L-X 10:30-11:20 12 SALA 1 48,65 € 90,00 €
L-X 17:10-18:00 12
L-X 18:10-19:00 12
L-X 19:10-20:00 12
L-X 20:10-21:00 12
LX-MJ 21:10-22:00 1212
OoA N-J 10-30-11.45 25 ALnd
M-J 20:10-21:25 25
V-J 09:30-1020 10 74,00€ 136,00 €
YOGA AEREO - TR 2 SALA 1
LX 19-10-20-00 25
ZUMBA =X o200 2 SALA 2 39,00 € 72,00 €

NOTA: La presente planificacién podra sufrir modificaciones por necesidades organizativas o de funcionamiento del Servicio Municipal de Deportes.

TODAS LAS CLASES DE ADULTOS DEBERAN HACER UNA PRUEBA DE NIVEL PARA COMENZAR EN LOS DIFERENTES GRUPOS ESTABLECIDOS SEGUN REQUERIMIENTO DE LA ESPECIALIDAD




